BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN DINH DUONG Doc lap - Tu do - Hanh phic
S6: 314 /QP-VDD Ha Néi, ngay 14 thdng 3 nam 2024
QUYET PINH

A -A by . -A r ~ A
Vé viéc Ban hanh tai li¢u hwéng din chuyén mén

VIEN TRUONG VIEN DINH DUONG

Can cir Quyét dinh sé 181/CP ngay 13/6/1980 ciia Chinh phii vé viéc thanh 1ap Vién Dinh
Dudng thugc Bo Y 1é;

Can cie Quyét dinh s6 3893/0P-BYT ngay 11/10/2007 vé viéc Ban hanh hudéng dén bo
sung Vitamin A cho tré tir 6 — 60 thang tuéi két hop véi tdy giun duong rudt cho tré tir 12 — 60
thang tudi ciia By truong Bo Y té;

Can cir Quyét dinh 56 353/0D-TTg ngay 15/03/2022 ciia Thi twéng Chinh phi phé duyét
danh sdch huyén nghéo, xa@ ddc biét kho khdn ving bdi ngang, ven bién va hai ddo giai doan
2021 - 2025,

Céin cit Quyét dinh sé 3452/0D-BYT ngay 06/09/2023 ciia B Y té ban hanh hudng dan
thuee hién néi dung cdi thién dinh dudng thudc Chicong trinh Myc tiéu quc’;c gia Giam nghéo bén
vitng giai doan 2021 - 2025;

Can cit Quyét dinh sé 535/0D-BYT ngay 07/3/2024 clia B§ Y té vé viéc phé duyét Vin
kién phi dy dan “Tiélu nhén thuoc vitamin A cho tré em va da vi chdt cho phu nit ¢6 thai nam
2024 do Té chirc Vitamin Angels, Hoa Ky tai tro;

Céin cir Bién ban hop cia Hgi dong hedng dén chuyén mon vé b6 sung Vitamin A cho tré
tir 6 dén 59 thdng tudi cua Vién Dinh dudng ngay 14/03/2024;
Xét dé nghi ciia Truong phong Ké hoach Tong hop — Vién Dinh dudng.
QUYET PINH:
Pidu 1. Ban hanh tai liéu “Huéng din vé td chirc thye hién Chién dich bd sung
Vitamin A cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi” cho cac tinh/thanh phd dé thyuc

hién hoat d6ng bd sung Vitamin A.

Pidu 2. Giao cho khoa Giam st va Chinh séch dinh dudng 1a ddu mdi, phdi hop véi cac
Khoa Vi chét dinh dudng, phong Chi dao tuyén va cac don vi lién quan chiu trach nhiém
huéng dan, chi dao, giam sat tuyén co s& ap dung va thuc hi€n dung theo ndi dung tai

liéu huéng dan nay.



Piéu 3. Céc 6ng, ba Trudong khoa Giam sat va Chinh sach dinh dudng, Khoa Vi chét
dinh dudng, phong Chi dao tuyén va cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./. [

Noi nhin:
- Nhu diéu 3; :
- Lwu VT, QLKH, KHTH, GSDD, VCDD, CDT.
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HUONG DAN VE TO CHUC THUC HIEN
CHIEN DICH BO SUNG VITAMIN A CHO TRE EM
TU 6 THANG PEN 59 THANG TUOI
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 314 /OP-VDD ngay 14/03/2024
cua Vién Dinh duong)
I. DAICUONG

Thiéu Vitamin A la tinh trang bénh ly gy suy giam mot s6 chirc nang cua
co thé bao gdbm chirc nang thi giac, tang trucmg, biét héa té bao, mién dich, sinh
sén. Thiéu Vitamin A biéu hién lam sang va tién 14m sang & cac mirc do ning,
trung binh, nhe déu anh hudng x4u téi sirc khoe.

Thiéu Vitamin A biéu hién trén 1am sang va cén 1am sang nhu sau:

- Khé mét: Bao gdm tit ca cac tén thuong bénh 1y & mét nhu tdn thuong
két mac, gidc méc, vong mac.

- Vitamin A (chi s6 retinol) huyét thanh thap.

Nguyén nhan thiéu Vitamin A: Do khéu phan &n thiéu Vitamin A, co thé
ngudi bénh tang s dung Vitamin A khi méc céc bénh nhiém khuén (soi, tiéu
chay, nhiém khuén ho hap .), suy dinh dudng protein ning luong, mét so truong
hop do giam kha ning hap thu Vitamin A do c4c nguyén nhan khéc nhau.

Tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi cé nguy co cao thiéu Vitamin A, anh
hudng 16n tdi sy phat trién, ting trudng va tinh trang strc khoe, viéc bd sung
Vitamin A lidu cao tai céc tinh khé khin, , Vung ma tré em co khau phén &n thiéu
Vitamin A theo chién dich hang nim la rt can thiét d b6 sung luong Vitamin A
cho co thé; bb sung Vitamin A gitip lam giam 23% ty 1& tir vong & tré em.

II. CO CHE TAC DUNG CUA VITAMIN A

Vitamin A can thiét cho chirc ndng nhin, phat trién co thé, bao vé toan ven
cua bi€u mo va sy phan bao, mién dich:
- Vitamin A rat can cho chic ning nhin, thiéu Vitamin A sé gdy ra hién

tuong quang ga (tré khong nhin thdy trong didu kién anh sang yéu), néu th1eu
Vitamin A & mic ning s& giy tén thuong gidc mac mét, gdy mu loa vinh vién.

- Khi bi thiéu Vitamin A, tré bi chdm phét trién vé thé chét hon so v6i nhimg
tré binh thudng cling lira tudi.

- Vitamin A ¢6 vai tro biét hoa té bao. Khi thiéu Vitamin A, cac té bao biéu
mo s& bi sirng hoa, cac nhung mao bj thua va mat di. Vi véy, tré kém hap thu chét
dinh dudng trong rudt va rat d& méc céc bénh nhiém khuén, nhat 1a nhiém khuin
duong ho hap va dudng tiéu hoa.

- Vitamin A c6 vai trd mién dich. Thiéu Vitamin A, tré d& bi mic cac bénh
nhiém khuan va thudng kéo dai hon. Thiéu Vitamin A 1am ting nguy co mac bénh
va tir vong & tré em.
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1. POI TUQNG, LIEU DUNG VA PHAM VI TRIEN KHAI BO SUNG
VITAMIN A

1. Pdi twong

- Tré em tlr 6 thang dén 59 théng tudi tai 31 tinh (danh sach tinh phu luc 1
kém theo).

- Tré em tir 6 thang dén 35 thang tudi tai 32 tinh con lai (danh sach phu luc
2 kém theo).

- Céch tinh tudi:
+ Tré em tlr 6 thang dén 59 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang dén
59 thang va 29 ngay tudi.

+ Tré em tir 6 thang dén 35 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang dén
35 thang va 29 ngay tudi.

+ Tré em tir 6 thang dén 11 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6 thang dén
11 thang va 29 ngay tudi.
2. Liéu dung
Theo khuyén céo ctia T chirc Y té thé gidi (WHO) nam 2011 vé bd sung
Vitamin A cho d6i tugng tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi nhu sau:

- Tré tir 6 thang den 11 théng tudi: Udng 1 vién ham lugng 100.000 IU/14n,
liéu duy nhat, ubng 4-6 thang/lan.

- Trétir 12 thang dén 59 thang tudi: Ubng 1 vién ham lugng 200.000 IU/14n,
udng 4-6 thang/lan.

- Tré tir 6 thang dén 59 thang tudi bi méc c4c bénh nhidm khuin géy nguy
co thiéu Vitamin A (tiéu chay kéo dai, nhlem khuan hé hép cap), tré bi
suy dinh dudng nang: Néu tré di duoc udng Vitamin A theo chién dich
trong vong 1 thang trudc d6 thi khong cho tré uong thém Vitamin A liéu
cao. Néu tré da dugc udng Vitamin A theo chién dich trén 1 théng trudc
d6 thi c6 thé udng thém 1 lidu dur phong theo d6 tudi.

- Trudng hop tré duge chin doan méc séi, cin cho tré uong Vitamin A theo

quyet dinh 1327/QD-BYT ngay 18/4/2014 cia B Y té ban hanh huéng
dan chén doan, didu trj bénh séi.

3. Chéng chi dinh:
- Tré dang dau bung, sét cao (>38,5°C).
- Dang bi bénh bénh man tinh: tdm thé‘m, suy thén, tim, gan, hen phé quan.
- Cé tién st dj ing v6i cac thanh phan cia thude.
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IV.

4. Thoi gian, dia diém trién khai

4.1. Thoi gian t6 chirc chién dich

- Dot 1: Trong thang 6

- Dot 2: Trong thang 12

4.2. Pia diém trién khai: Tram y té x&/phudng.

LAP KE HOACH XAC PINH NHU CAU BO SUNG VITAMIN A

1. Nguyén tic

- Chi tiéu udng Vitamin A can dat tbi thiéu 98% déi tuong.

- DPé dam bao du vién Vitamin A trong qua trinh trlén khai, cac tinh cén

lap ké hoach cung tmg Vitamin A hang nam bao gbm uéc tinh nhu céu
s6 luong Vitamin A, d& xuét bd tri kinh phi va thuc hién cung Ung
Vitamin A theo céc quy dinh hién hanh.

Nhu céu Vitamin A can cung cép hang nam dua vao s6 doi tuong dugc
xdc dinh can bd sung Vitamin A, sb luong ton kho tai céc tuyen dé xac
dinh s6 luong Vitamin A tinh/thanh phé tw mua hozc xin tiép nhan vién
trg (néu co).

Pé xuét ké hoach nhu cdu Vitamin A ciia ndm sau dugc thuc hién vao
thang 7 hang ndm clia ndm trudc, bdo cdo S¢ Y té va cac don vi lién quan
& bb tri ngan sach trién khai.

2. Xac dinh nhu ciu Vitamin A hang nim

Nhu ciu Vitamin A hang ndm cho 2 dot chién dich (phu luc 3: mau béo cdo

xac dinh nhu cdu) duge tinh nhu sau:

2.1 S6 lwgng Vitamin A 100.000 IU

- S vién nang Vitamin A 100.000 IU can cho 01 nim = Sc”')‘tré em tir 6
thang dén 11 thang tudi x 02 vién + 10% du phong - S6 ton clia nim
trude.

- Sb tré em tir 6 thang dén 11 thang tudi gdm:
+ Sétré em tir 6 thang dén 11 thang tudi duge quan ly tai dia phuong.

+ SO tré em tir 6 thang dén 11 thang tudi c6 nguy co thleu Vitamin A
do bi méc c4c bénh nhidm khuan va suy dinh dudng cap tinh.

+ Sétréemtr 6 thang dén 11 thang tudi vang lai tai dia ban.

2.2 S6 lwgng Vitamin A 200.000 U

- Sé vién nang Vitamin A 200.000 TU can cho 01 nam = Sé tré em tur 12
thang dén 59 thang tudi x 02 vién + 10% du phong - S6 ton ctia nim
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trudc.
- 86 tré em tir 12 thang dén 59 thang tudi gdbm:
+ S& tré em tir 12 thang dén 59 thang tudi dugc quan Iy tai dia phuong.

+ S6 tré em tir 12 thang dén 59 thang tudi c6 nguy co thi’éu Vitamin A
do bi mdc cac bénh nhiem khuan va suy dinh dudng cap tinh.

+ S6 tré em tir 12 thang dén 59 thang tudi vang lai tai dia ban.
V. BAO QUAN VIEN NANG VITAMIN A

- Vién nang Vitamin A can duogc bao quan & noi khé réo, , thoang mat, tranh
nhiét d¢ trén 30°C, do a am trén 65%, tranh 4nh sang. Ludn ddy nép lo kin khi khong
dung dén. Tranh xa tim tay cia tré em.

- Trong thoi gian bao quan can kiém tra dinh ky, néu phat hién c6 16 vién
nang Vitamin A bi hong, mdc hodc qua han sir dung thi lam thu tyc hily theo quy
dinh vé bao quan, xr ly thuoc hong, thude hét han.

VI. TRIEN KHAI NGAY BO SUNG VITAMIN A
1. Cong tac chuin bj
1.1 Cap tinh/ huyén

-Lap ké hoach trién khai uéng Vitamin A: Ban chi dao tinh/ huyén chi dao
lap ke hoach va t chirc hodi nghi/hop trién khai/tap hudn phd bién ké hoach cho
tuyén dudi va cac ban, nganh trong tinh/ huyén. Céong tac chuén bi duoc bt dau
trude khi cho udng Vitamin A it nhat 2 tuln.

- Phén phdi vién nang Vitamin A, biéu méu va tai liéu truyén thong: Trung
tAm Y té huyén nhén vién nang Vitamin A va c4c tai li¢u hudng dan, tap huén,
theo ddi, danh gia udng Vitamin A ctia chuong trinh tir Trung tdm kiém soat bénh
tét va tién hanh phén ph01 cho cac x&/phudng/thi trn xong trudc ngay trién khai
udng Vitamin A it nhat 1 1 tuln.

1.2 Cap xa

- Lap ké hoach tién hanh uéng Vitamin A cho tré em, béo céo chinh quyén
dia phuong.

- Ph6 bién néi dung, céch t6 chirc trién khai ngay uéng Vitamin A dong loat
0 x@ cho cac thanh vién, ban van hoa thong tin x3, hdi phu nir x4...

- Td chirc hop Ban chi dao cta x3 va pho bién ndi dung t6 chirc trién khai

t6i cOng tdc vién, by phén thong tin clia x3 va cdc doan thé, phén cdng trach nhiém
cu thé.

A > A P
* Nhiém vu ctia Tram Y té xa:

- Tap huan lai cho nhan vién y té x3, y t& thon ban, can bd Hoi phu nit, cd
nudi day tré vé Vitamin A va phuong phap diéu trj (chi dinh, chéng chi dinh, tac
dung dic hiéu va tac dung phu ctia Vitamin A, cach theo ddi.. ol
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- Tap hop danh sach, 1ap du tri s6 lugng Vitamin A theo 2 loai (200.000
IU va 100.000 IU).

* Nhiém vu ciia cdng tac vién, y té thon/ap/td dan phé:

- Thépg k€ 1ap danh sach tré em day di: Danh séch tré em tir 6 thang dén
59 thang tudi tinh t6i thoi diém cho ubng Vitamin A. Danh sach tré em dugc lap
theo cum udng Vitamin A va ghi trén “Phiéu theo doi udng Vitamin A”.

- Théong béo hofc giri phiéu hen cho gia dinh c6 tré em thuc doi tugng bd
sung Vitamin A sau khi da loai trir cac truong hop chong chi dinh.

1.3 Cong tic truyén thong

Cac hoat dong truyen théng can duoc trién khai sém, lién tuc trong mot
tudn trude ngdy cho ubng Vitamin A trén céc phuong tién thong tin dai chung &
trung uong, tinh, huyén va x&/ phuong/ thi trin trén co s& cac ndi dung dugc
huéng dan, thay doéi hinh thirc cho pht hgp theo tung dia phuong, nhat la ¢ cac
vung dong bao déan tdc it nguoi.

- Treo bang ron, khau hidu tai cac diém uéng Vitamin A va tai noi cong
cdng hodc cac truc duong chinh. Noi dung bang rén, khéu hiéu néi r viéc dua tré
di udng Vitamin A, d6i tuong va thoi gian duoc ubng Vitamin A.

- :l"len hanh truyén théng luu dong dé khuyén khich ba me va gia dinh dua
tré di uong Vitamin A.

- Truyen thong trén loa truyen thanh hodc di truyén hinh dia phuong vé
muc dich va viéc can thiét cia bd sung vi chét, dic biét 14 cho tré udng Vitamin
A ¢ céc xa/phuong.

- N6i dung théng diép truyén thong can néu rd dbi tuong tré em can dugc
udng Vitamin A, néu dugc téc dung cia bd sung Vitamin A.

1.4 Giam sat

Gidm sat nhim hd tro va chi dao kip thoi cac hoat dong tai céc tuyén trong
qua trinh trién khai bo sung Vitamin A tai cong dong.

2. Cong tac trién khai
2.1 Tuyén tinh/ huyén

- Cir can b tham gia chi dao va gidm sat viéc trién khai cho tré udng
Vitamin A tai cac huyén va xa trong tinh.

- Cir can b tryc tai Trung tdm y té huyén dé giai quyét nhitng van dé cd
lién quan dén udng Vitamin A c6 thé xay ra, dé kip thoi xur tri va bao céo lén tuyen
trén. Cén bd tryc c6 trach nhiém kiém tra va kiém soat moi thong tin vé& udng
Vitamin A va chi dao bao cdo cho ngudi ¢ trach nhiém.

2.2 Tuyén xi

- Ban chi dao cua x4 va dai dién Hoi phu nit... theo ddi, chi dao moi hoat
ddng trong nhitng ngay cho tré uéng Vitamin A.
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- Tram y té x4 chiju trach nhiém v& chuyén mén (chi dinh, chéng chi dinh
diéu tri, theo ddi trong qua trinh cho udng).

- Thoi gian cho udng: MSi x3 t6 chirc bd sung Vitamin A tir 1 — 2 ngay
(hogc nhiéu ngay hon tuy theo sO Iuong tré cua xa/phuomg) va danh 1 ngay cudi
dé t6 chire cho tré ubng vét. Cong tac vién nén moi tré dén udng theo céc khung
git khac nhau dé tranh Un .

- Pia diém cho udng: Mbi X bd tri dlem uong Vitamin A pht hop va thuén
tién cho cac gia dinh dua tré dén udng. Mot s6 dia diém c6 thé t6 chirc diém udng:
tram y té, nha van héa ap/thon, truong mam non..

- B6 tri diém u6ng Vitamin A: Tai mdi diém cho udng Vitamin A can b
tri cac khu vuc nhu sau:

+ Khu vwe 1: Tiép nhan dbi trong (c6 danh sach tré tir 6 thang dén 36
thang tudi (hodc tir 6 thang dén 59 théng tudi) dwogc 1dp sin tir to dan
pho/thon/ap/ban kham sang loc dé loai trir nhung tré khong thude dbi tugng duoc
udng, phén loai nhém tudi, hudéng din dén ban udng Vitamin A.

+ Khu vwe 2: Cho tré uong Vitamin A: Tiép nhén gidy moi, cd danh sach
d6i tuong; C6 dén chi dan vé lidu ding, d6i tuong uong va cach uong, Co du
Vitamin A, kéo, ly ubng nuéc, dung cu dung rac; nhéan vién y té truc tiép cho tré
udng Vitamin A: théng bao cho ba me hoic nguoi cham séc tré biét tré dugc udng
Vitamin A va tac dung cta viéc udng Vitamin A. Can bd tri cac ban khac nhau
(ban cho tré uéng 100.000 IU, ban cho tré uéng 200.000 IU...)

+ Khu vuwe 3: Phuc vu cho cong tac truyén thong, phat t& roi cho céc ba
me. Tai ddy, cac ba me c6 thé héi va dugce giai thich cac ndi dung vé phong chong
thiéu Vitamin A.

* Chuén bi cho tré udng Vitamin A:

- Cén bd y té truc tiép cho tré ubng Vitamin A phai mac 4o blouse, trang
phuc, déu toc gon gang, chinh té.

- Chuén bi ddy du céc dung cu phuc vu cho tré ubng Vitamin A: kéo, nudc
ubng, ly, ban ghé, ging tay.

- Trudre khi cho udng, can b y té/ cong tac vién/ nguoi c6 trach nhiém nhic
lai cho ba me/ngudi chdm séc tré em ve téc dung clia Vitamin A, hudng dan tu
theo d&i con em minh sau khi udng Vitamin A.

* K¢ thuit cho udng Vitamin A:

- D01 véi tré dudi 24 thang tudi: giu vién nang bing ngon trd va ngdn cai,
dung kéo cat dAu num cua vién nang rdi bop dich Vitamin A vao miéng tré, sau
d6, cho tré ubng mot thia nudc trang miéng.

- Déi voi tré tir 24 thang tudi tr& 1én: cho tré nhai hodc nudt vién nang roi
cho udng nudc.
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* Mot s6 lwru ¥ trong qua trinh cho udng vién nang Vitamin A:

- Trudng hop udng 1/2 vién: Dbi vdi tré tir 6 thang dén 11 thang tudi, néu
ding vién nang 200.000 IU thi cho tré udng mét nira vién, twong duong 3-4 giot,
tly theo vi tri cit vién nang Vitamin A (néu cét sat ddu num thi mdt vién nang
200.000 IU bop ra dugc khoang 8 giot, néu cit ¢ giita diu nim dugc khoang 6
giot). Can sép xép cho 2 tré ubng chung 1 vién.

- Tré khong nubt Vitamin A: Néu tré khoc, khong nubt Vitamin A, nhan
vién y té c¢6 the cho tré uong bu theo lugng Vitamin A udce tinh twong duong luong
Vitamin A tré da nho ra.

- Pam béo vé sinh: Ngudi cho tré ubng Vitamin A cin dam bao vé sinh khi

cho tré uéng, can deo ging tay y té khi cﬁm vién Vitamin A chuén bi va cho tré

uéng. Khay dung Vitamin A, kéo dung dé cét vién Vitamin A can dugc khir tring
sach s&. Ngudi cho tré udng Vitamin A han ché t6i da cham tay vao tré.

- Uong nudc sau khi uong Vitamin A: cAn dam bao vé sinh thia, cbc khi
cho tré uéng nude trang miéng dé tranh cac bénh 14y nhiém qua dudng miéng (t6t
nhit nén str dung cbc ubng nudc va thia ding mét 14n). Néu noi nao khong cé
didu kién dam bao vé sinh (rira, trang nudc sbi) thi khéng nhét thiét phai cho tré
udng nudc trang miéng.

- Cén ghi cheép day da sb luong tre uong Vitamin A, s tré chdng chi dinh
cua timg thon/ban/ap/to dan pho S6 tré Vang mit hogic chéng chi dinh tam thoi
c6 thé cho ubng sau vao ngay udng vét cia dia phuong.

* Bao dam an toan khi dung vién nang Vitamin A:

- Ludén dam bao an toan khi dung vién nang Vitamin A lidu cao: vién nang
cua chuong trinh hién dang st dung khong géy ra tac dung phu nguy hiém. Néu
c6 triéu chimg nhu budn ndn, dau dau, khé chiu thi céc triéu chimg nay ciing tu
hét trong vong 48 gid va khong gay anh hudng gi.

- Trude khi dung Vitamin A, bao gid cling phai kiém tra han sur dung cua
thude dugc ghi trén vo lo, khong dung thubc da hét han hodic bi hong, méc. Truong
hop néu ding lo vé cii hodc dung vé lo thude khac dé dung vién nang Vitamin A

méi thi phai x6a bo nhén lo cii, ghi lai tén thudc, ham luong va han sir dung méi
1én vé lo.

- Cén kiém tra tinh nguyén ven cla vién nang Vitamin A trude khi cho tré
uéng, truong hop Vitamin A bi méc, d6i mau, chay dich hodc c6 van dé bét thuong

thi dimg ngay viéc cho udng, niém phong lo thudc va béo co cép c6 thdm quyén
dé xu ly.

- Khong dung qué lidu Vitamin A da quy dinh. Néu phat hién truong hop

cho tré diing qua liéu, nhan vién y té theo dai tré va xur Iy khi c6 triéu chimg bét
thuong.

- Tuyét d6i KHONG cho ba me dang mang thai uéng Vitamin A liéu cao.
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3. Theo ddi sau ngay udng Vitamin A

Vién nang Vitamin A sir dung an toan hiéu _qua. Tuy nhién, mdt ty 1¢ rat
nhé c6 thé c6 biéu hién tic dung phy: dau dau, budn ndn va ti€u chay. Téac dung
phu thuong thoang qua va phan Ién ty mét di ma khéng can xir tri. Viéc theo dbi
sau uong Vitamin A can duoc thuc hién nghiém tic dé danh gia viée sir dung
Vitamin A cling nhu xtr tri kip thoi céc truong hop c6 biéu hién tic dung phu
Viéc theo doi nén dugc thuc hién bédi cha me/ngudi chim séc tré véi sy tro gitip
ctia can bo v té.

3.1 Nguodi cham soc tré

Theo dbi tinh trang cta tré sau khi ubng Vitamin A, néu chi c6 tac dung
phu thoang qua nhu dau bung, nhitc diu nhe s& ty mét di sau it gio ma khong can
xir tri. Néu c6 cac tac dung phu biéu hién nhleu hon nhu dau bung nhiéu, nén mira
lién tuc, di tmg can dua tré em dén co sd y té.

3.2 Tram y té xa/ phuong

- Ctr can bo truc tai tram 24/24 gio trong 2 ngay sau khi uong Vitamin A
dé xir tri cac truong hop c6 tac dung phu can dén su trg gitp cua y té.

- Tiép tuc theo ddi sirc khoe cua tré em sau khi ubng Vitamin A 4 ngay dé
danh gi4 hiéu qua va do an toan cia Vitamin A.

4. Ghi chép va bao cao

4.1 Ghi chép, theo doi

- Tré em 6 thang dén 59 thang tudi: st dung “Phiéu theo ddi udng Vitamin
A tai xd/phuong” dé 14p danh séch va theo ddi cap phat Vitamin A. Lap danh sich
riéng cho tré em 6 thang den 11 thang tu01 va 12 thang dén 59 thang tu01 Khi két
thic chién dich, tram Y té xd/phuong téng hop lam bdo cdo theo mau quy dinh
cua chuong trinh (Phuy luc 4). Sau d6, ghi chép sd 1an uong Vitamin A cua tré vao
s6 quén 1y tré ubng Vitamin A ctia timg thén/ban/ap/td dan phd.

- Tré em tur 6 thang dén 59 thang tudi b cac bénh c6 nguy co thiéu Vitamin
A: theo di cap Vitamin A vao “sb kham chita bénh”.

4.2 Bao cao:

Ngay sau khi két thuc cho ubng Vitamin A, céc cép téng hop va lam béao

cao theo mau quy dinh va gtti ngay 1én cip trén, c6 ban luu tai timg cap (phu luc
4).
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Phu luc 1: Danh sach cac tinh b sung Vitamin A cho tré em

tir 6 thang dén 59 thang tudi.

STT Tén tinh STT Tén tinh
|| AnGiang 1. Lai Chau
2. Bic Giang 2 Lang Son
3 Bic Kan 3 Lao Cai
4. Binh Dinh 4. Nghé An
5. Binh Phudc 5 Ninh Thuén
6. Binh Thuén 6. Pha Yén
;| Cao Bing 7 Quang Binh
8. Piak Lak g Quéng Nam
o |DPédkNong 9. Quang Ngii
10. Dién Bién 10. Quang Tri
11, Gia Lai 11. Son La
12. Ha Giang 12. Thanh Hoéa
13, | Ha Tinh 13. | Thira Thién Hué
14, | Hoa Binh 14. | Tuyén Quang
15. | Khanh Hoa 15. | Yén Bai
16. Kon Tum
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Phu luc 2: Danh sach céc tinh b sung Vitamin A cho tré em tir 6 thang dén 35

thang tudi.

STT | Tén tinh STT Tén tinh
1. | BaRia- Viing Tau 7 |Lam Péng
3. |BacLiéu 4. Long An
5. | Bac Ninh 6. | Nam Dinh
7 | Bén Tre 8. Ninh Binh
9. | Binh Duong 10. | PhaTho
11. | Ca Mau 12. | Quang Ninh
13. | Cén Tho 14. | So6c Trang
15. | Pa Ning 16. | Tay Ninh
17. | Dong Nai 18. | Théi Binh
19. | Dong Thap 20. | Thai Nguyén
21. | HaNam 22. | Tién Giang
23. | Hai Duong 24. | TP Ha Néi
25. | Hai Phong 26. | TP Hb Chi Minh
27. | Hau Giang 78 | Tra Vinh
29. | Hung Yén 30. | Vinh Long
31. | Kién Giang 32. | Vinh Phuc
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Phu luc 3: Méiu dé xuét nhu ciu vién Vitamin A nim 202..

SOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Trung tam KSBT tinh... Pic lap - Tu do - Hanh phic
S6: / seeumnons SIIEE thang  ndm 202..

V/v dé xudt nhu cdu Vitamin A cho

tré em nam 202...

Kinh giri: Vién Dinh dudng

Can cir quyét dinh .......
1. S6 dbi twong di kién can dwgc udng vitamin A nam 202...
S6 lwgng S6 lwgng vitamin
S6 vitamin A A 100.000
TT |Déi twong b sung Vitamin A lwgng | 200.000 IU/vién IU/vién (2
(2 vién/tré/niim) vién/tré/mim)
(1) (2)=(1) x 2 vién (3)=(1) x 2 vién
i S6 tré tir 6 thang — 11 thang tudi cia
toan tinh/thanh pho
5 S6 tré tir 12 théang — 35 thang tudi cua
toan tinh/thanh pho
SG tré tir 36 thang — 59 thang tudi toan
3 tinh/thanh phé (chi 4p dung theo danh
sach tinh tai phu luc 2)
4 S6 tré vang lai can bo sung Vitamin A
S6 tré nguy co cao (tré bi sdi, tiéu chay,
5 | nhim khudn h6 hip va suy dinh dudng
ning) can duge bd sung vitamin A
Tong cong:
2. S6 lwong Vitamin A ciia tinh cAn dwgc cip trong nim 202.. (cho ca 2 dgt chién dich
thang 6 véi 12)
- Can cir vao sb lugng dbi tuong du kién néu trén sb lugng Vitamin A dé nghi Vién
Dinh dudng hd trg theo bang dudi day:
S6 hrong S6 lwong ton So lwong
Vitamin A ¢in | kho Vitamin A | Vitamin A cin
TT Loai Vitamin A dwoc cip trong | dén ngay ...... cip bo sung
niam 202...
® @ BA-0-@
1 | Vitamin A 200.000
2 | Vitamin A 100.000
Cén luu y:

Han st dung ton kho va thoi gian trién khai chwong trinh khi bdo cdo s6 licong ton kho
dam bdo cung cdp di nhu cdu.

Ldp nhu cdu vitamin A theo danh sdch cdc tinh trién khai vitamin A cho tré 6-59 thang
tudi va 6-36 thdang tudi (dinh kém)
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Phu luc 4: MAu bo cio két qua chién dich bd sung Vitamin A theo dot....

Trung tim KSBT tinh...

SOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc ldp — Tw do — Hanh phiic

sé:  /BC

BAO CAO KET QUA CHIEN DICH BO SUNG VITAMIN A

POT... NAM....

TT

NOQI DUNG BAO CAO

BAO CAO
CUA TiNH

BAO CAO
CUA
HUYEN

BAO CAO
CUA XA

Tong sb quan/huyén

Tong s6 x&/phudng

W N2

Dén so

i

Tong s6 tré tir 0 thang dén 59 thang
tudi

S6 tré tir 6 thang dén 11 thang tudi

S6 tré tir 12 thang dén 35 thang tudi

~[ | W

S6 tré tir 36 thang dén 59 thang tudi

(o=}

S6 tré tir 6 thang dén 11 thang tudi
dugc bd sung Vitamin A

S6 tré 12 thang dén 35 thang tudi
duge bd sung Vitamin A
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S6 tré tir 6 thang dén 59 thang tudi c6
nguy co duge bd sung Vitamin A

11

S4 tré tir 6 thang dén 59 thang tudi
ving lai duge bd sung Vitamin A

12

S6 vién nang Vitamin A 100.000 IU
ton tir trude

13

S4 vién nang Vitamin A 200.000 IU
tdn tir trude

14

S6 vién nang Vitamin A 100.000 IU
nhén dot chién dich nay

15

S6 vién nang Vitamin A 200.000 IU
nhan dot chién dich nay

16

S6 vién nang Vitamin A 100.000 TU
hién con sau dot chién dich nay

17

S6 vién nang Vitamin A 200.000 IU
hién con sau dot chién dich nay

LANH PAO PON V]
(Ky va déng dau)
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